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摘要 : 2002 年 11 月 ~2003 年 1 月 对 崇明 东 滩 自然 保护 区 的 越冬 水 鸟 在 5 种 生境 类 型 的 分 布 、 数 量 分 别 做 
了 2000mx 100m 的 样 带 调 查 。 共 观察 到 水 鸟 49 种 ， 整 个 群落 个 体 总 数 34 504 只 。 其 中 低潮 盐 营 光 滩 带 有 鸟 类 
37 种 ， 占 水 鸟 个 体 总 数 的 39% ; 海 三 棱 芒 草 外 带 有 19 种 ， 占 6%; 海 三 棱 芒 草 内 带 有 10 种 ， 占 590; 堤 外 芦 
革 带 有 4 种 ， 占 3%;， 坦 内 鱼 塘 - 芦苇 区 有 37 种 ， 占 47%。 这 一 结果 证 实 了 把 围 坚 地 转变 为 鱼 塘 - 芦 革 湿地 的 
生态 恢复 行动 的 合理 性 ， 因 为 最 大 的 越冬 水 鸟 物 种 多 样 性 和 个 体 多 度 出 现在 这 种 湿地 中 。 
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Species and Habitat Preference of Waterbirds at the 
Eastern End of Chongming Island (Shanghai) in Winter 
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2. The Management Department ， Chongming Eastern End Nature Reserve, Shanghai 202162, China) 


Abstract: Data on species and habitat preference of waterbirds were collected at the eastern end of Chongming Is- 
land, Shanghai, in a period form November 2002 to January 2003. Transect of 2 000 m x 100 m was arranged in each of 
five habitat types from the intertidal mudflat to that behind the sea wall. Forty-nine species was observed in 34 504. water- 
birds. Of the birds, 37 species and 3996 of all waterbirds appeared at the algae saline transect, 19 species and 696 at 
the bulrush outer transect, 10 species and 546 at the bulrush inner transect, 4 species and 396 at the reed transect, and 
37 species and 47 96 at the transect of fish ponds with reed behind the sea wall. The highest value of species richness and 
abundance of wintering waterbirds in the last habitat type is a strong support to the action of ecological restoration in this 
island—altering low-lying paddy fields to wetlands with fish ponds and reed. 
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崇明 东 滩 自然 保护 区 位 于 上 海 市 崇明 岛 东 端 ， 
南北 濒临 长 江 人 海口 ， 是 典型 的 河口 滩涂 湿地 和 全 
球 重 要 生态 敏感 区 (Maff et al，2000) ， 并 在 2000 
年 由 中 国政 府 向 拉 姆 萨 尔 公 约 秘书 处 成 功 申请 为 国 
际 重要 湿地 (State Forestry Administration ，2000)。 
崇明 东 滩 作为 亚太 地 区 迁徙 水 乌 的 重要 中 转 驿 站 和 
越冬 地 ， 每 年 有 将 近 百 万 只 次 的 迁徙 鸟 类 停经 上 
海 ， 或 停歇 补充 能 量 ， 或 越冬 ， 或 繁殖 。 岛 上 有 国 
家 重点 保护 的 湿地 乌 类 近 10 种 (Qian et al，1985; 
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Qian & Cui, 1988; Lu，1997)。 因 而 在 过 去 20 年 
里 不 少 学 者 在 崇明 东 滩 开展 了 鸟 类 生态 学 研究 ， 这 
些 研究 集中 在 某 一 濒危 物种 的 种 群 分析 (ing et al, 
2002)、 迁 徙 期 间 涉 禽 调 查 (Lu et al，1988; Tang 
& Yu, 1998) 和 崇明 东 滩 水 禽 群落 环境 因子 分 析 等 
(Wang & Qian, 1987, 1988; Tang & Yu, 1996; 
Barter et al ，1997)。 而 这 些 研究 局 限于 海 坦 以 外 的 
潮 间 滩涂 湿地 水 禽 ， 对 围 星 后 的 土地 如 何 为 水 禽 群 
落 所 使 用 及 其 影响 因子 涉及 很 少 。 
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近年 来 ， 随 着 围垦 的 加 重 , 崇明 东 滩 自然 保护 
区 内 已 破坏 或 改变 利用 方式 的 湿地 面积 逐渐 增加 ， 
迁徙 水 鸟 在 水 明 东 滩 的 栖息 、 逗 留 和 越冬 面临 着 栖 
息 地 缩小 的 困境 (Shanghai Agriculture and Forestry 
Administration ，2002)。 为 此 ， 上 海 市 政府 从 湿地 
保护 和 土地 经 济 利用 的 角度 出 发 ， 决 定 将 1998 年 
围垦 的 土地 主要 用 作 鱼 租 养 殖 塘 和 湿地 示范 区 ， 从 
而 改变 了 以 往 湿地 变 旱 地 的 围垦 格局 。 同 时 ,恢复 
和 重建 已 围 姑 退化 的 湿地 成 为 崇明 东 滩 国际 重要 湿 
地 建设 和 管理 的 重 中 之 重 。 

生物 多 样 性 保护 首要 的 工作 是 用 物种 丰富 度 指 
标 来 判断 不 同 生境 或 地 区 的 相对 重要 性 (Suther- 
land,2000)。 为 此 ,本 研究 把 围垦 后 的 鱼 蟹 养殖 塘 与 
堤 外 生境 作为 一 个 整体 ,研究 水 鸟 分 布 和 数量 ,试图 
为 湿地 恢复 工程 提供 水 禽 栖息 地 偏好 的 基础 资料 。 


1 研究 地 点 和 方法 


1.1 研究 地 点 

崇明 东 滩 保护 区 位 于 31°25’ ~ 31°38’N，121° 
50' ~ 122°05'E， 是 由 长 江 携 带 的 泥 沙 沉积 而 形成 的 
滩涂 。 由 于 地 处 长 江 入 海口 ， 受 潮水 周期 性 涨 落 的 
强烈 影响 ， 崇 明 东 滩 属 于 非 正 规 半 日 潮 型 。2002 
年 平均 潮 差 2.66 m， 多 年 平均 潮 差 2.43 ~ 3.08 m. 
每 日 潮 浴 有 县 夜 两 次 变化 。 土 壤 母 质 为 河口 沉积 
物 ， 基 底 多 为 壤 士 ， 熟 化 程度 较 高 。 土 壤 类 型 可 分 
为 水 稻 土 、 灰 潮 土 和 滨海 盐 土 3 种 。 在 防汛 大 堤 以 
内 以 水 稻 土 为 主 ， 灰 潮 土 和 滨海 盐 土 其 次 。 海 堤 外 
为 潮 滩 盐 土 ， 一 般 含 盐 度 0.2% ~ 0.6%。 

崇明 东汉 是 一 个 迅速 淤 涨 性 滩涂 ， 每 年 在 东 旺 
pOXEXB IE USD, 120 ~ 180 m。1998 年 围垦 滩涂 的 
平均 滩 宽 为 3 100 m, 2002 年 底 已 经 成 为 平均 滩 宽 
3 700 m 的 半 成 熟 潮 间 滩 。 加 上 人 工种 植 的 芦苇 ， 
堤 外 形成 了 芦苇 带 、 海 三 楼 莽 草 带 和 光 滩 3 种 典型 
生境 。 由 海 向 陆地 方向 生境 分 类 如 下 : I. 低潮 盐 
藻 光 滩 带 ， 宽 度 为 2 000 m 左右 ， 聚 集 着 大 量 的 水 
fORPÉ ID. 海 三 棱 蕨 草 外 带 ， 宽 度 为 130 m 左 
右 ， 盖 度 为 20% ~ 50% (上 略 比 围垦 前 低 一 些 ); 
亚 . 海 三 棱 蕊 草 内 带 ， 宽 度 为 200 ~ 250 m, si 
509677: (5j 1998 年 前 相 比 ， 盖 度 有 所 下 降 。 其 
原因 是 海 三 棱 藏 草 的 球茎 略 有 甜 味 ， 球 茎 和 小 坚果 
富 含 淀 粉 ， 营 养 价值 较 高 AUXSS. ELS. Et 
稚 及 各 种 野鸭 等 所 喜 食 的 缘故 ); IV. 堤 外 芦苇 群 
落 ，2002 年 底 宽度 约 200 m (1998 年 围垦 工程 完成 





后 ， 东 旺 沙 堤 外 的 芦苇 所 存 无 几 ， 为 此 ， 上 海 市 政 
府 专 门 立项 在 坦 外 种 植 芦 苇 ， 到 2002 年 底 已 经 形 
成 宽 约 200 m 的 芦苇 带 ); V. 堤 内 鱼 塘 -芦苇 区 ， 
xHEXE 50% 以 上 ， 以 芦苇 群落 为 优势 群落 ， 斑 块 
状 分 布 。 
1.2 方法 

考虑 到 冬季 的 水 禽 群落 结构 比 迁 徙 季节 稳定 ， 
因而 调查 时 间 定 在 2002 年 11 月 ~2003 年 1 月 。 每 
10 d 调查 一 次 。 乌 类 数量 和 分 布 采用 样 线 法 、 分 队 
同步 调查 。 每 队 至 少 两 人 人， 携带 两 台 双 人 简 望 远 镜 
(8 倍 ) 、 一 台 长 简 望 远 镜 (16 ~ 52 fi) 、 一 本 乌 类 
野外 鉴定 手册 (Mackinnon et al，2000) 、 一 台 GPS 
接收 机 、 一 侣 测 距 仪 和 手机 、 笔 记 本 、 铝 笔 等 工 
具 。 在 不 同 区 域内 ， 考 察 队 以 1 ~ 3 km/h 的 速度 行 
进 ， 每 条 样 线 长 2000 m, 统计 左右 两 边 50 m 内 所 
看 到 的 鸟 类 ， 并 记录 鸟 类 所 在 的 生境 特点 。 为 避免 
重复 记录 ， 由 前 向 后 飞 的 鸟 计 数 ， 而 由 后 向 前 飞 的 
鸟 不 予 计 数 。 如 果 遇 到 乌 类 数量 集中 的 地 方 ， 或 难 
以 辨认 的 鸟 群 ， 考 察 队 必 须 尽 可 能 地 接近 乌 群 ， 采 
用 特定 地 区 样 点 法 取得 完整 统计 数据 ; 若是 碰 到 无 
法 辨认 的 鸟 类 ， 则 统计 数量 ， 并 注 明 是 哪 一 类 。 由 
于 冬季 的 芦苇 多 被 当地 居民 收割 ， 因 此 芦苇 样 带 的 
水 禽 乌 类 能 够 被 准确 地 鉴定 和 统计 。 

为 避免 冬季 调查 的 数据 重复 ,在 崇明 东 滩 的 鸟 
类 数量 统计 中 ,我 们 采用 最 大 值 保留 法 (Howes & 
Bakewell, 1989) ,以 确保 统计 的 准确 性 。 即 从 同 种 乌 
类 数 次 调查 的 统计 数值 中 保留 最 大 值 的 那 一 次 ,以 
代表 该 鸟 类 在 崇明 东 滩 越冬 时 曾 出 现 的 数量 ,剔除 
其 余 低 于 该 数量 者 。 根 据 常规 的 鸟 类 群落 优势 度 划 
分 方法 (Howes & Bakewell, 1989) ,将 种 群 数量 超过 
水 禽 总 数 10% 的 种 群 定 为 优势 种 ;在 1% ~ 10% 的 
种 群 定 为 普通 种 ; 低 于 1% 的 为 稀有 种 。 用 每 种 鸟 
在 各 生境 类 型 的 相对 出 现 率 反映 其 殉 食 地 偏好 。 


2 结 果 


本 次 共 调 查 到 水 鸟 49 种 ， 共 34 504 H ( 表 
1) ， 隶 属于 7 目 11 科 。 其 中 雁 形 目 1686, (GUEB 
15 8p, RSJE H 6 fh, 4 3l 5 5,25 BS 39.696, 
14.896 和 38.3960, PE WE TS (25.590). 9& FÉ BS 
(13.096) 和 银 鸣 (24.190) 为 优势 种 群 。 

低潮 盐 营 光 滩 带 有 鸟 类 37 种 ， 占 水 乌 个 体 总 
数 的 39%; 18 — BER ER pug 19 种 ， 占 695; 
海 三 棱 蔗 草 内 带 有 10 种 , 占 5% ; 堤 外 芦苇 带 有 4 种 ， 
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表 1 崇明 东 滩 2002/2003 年 冬季 鸟 类 种 类 和 更 食 生 境 偏好 
and habitat preference of waterbirds in the Eastern End of Chongming Island in winter, 2002/2003 
殉 食 生境 偏好 (出现 率 ,%) 
Habitat? preference for feeding (occurrence rate, 96) 
水 鸟 种 类 Species 保护 级 别 ? 数量 


Rank of protection Number I. Jui n. o—e m.ogs—e NN. WO V. MAG 
oc: — sop — mes Jeep m - EE 


Table 1 Species 














小 鹃 栈 Podicips ruficollis 327 23 77 
3B SMS Phalacrocorax carbo 91 21 73 
3E", Ardea cinerea 74 21 19 60 
XKEI. Casmerodius albus * 101 6 12 25 51 
EX Egretta garzetta 1 124 1 5 9 85 
ORE, Botaurus stellaris 6 60 40 
黑 脸 琵 监 Platalea minor C/E/2 1 100 
鸿雁 Anser cygnoides V/v 102 67 12 21 

X3E A . fabalis + 3 100 

JVX$8& Cygnus columbianus V/2/ + 12 100 

JRLLRES Trdorna tadorna * 47 33 33 33 

4T FERE, Ansa acuta + 280 20 3 77 
绿 翅 鸭 4 . crecca + 3 120 61 33 
罗纹 鸭 4 .faicata + 13 34 66 
绿 头 网 A . platyrhynchos + 513 98 1 1 
BEES 4 . poecilorhyncha 8 790* 83 2 15 
赤 颈 鸭 A . penelope * 478 64 2 34 
白眉 四 A . querquedula + 11 25 27 48 
EEDEUS A . clypeata + 207 63 37 
Jt HUS 4 . maria + 5 100 

48 E Aix galericulata NT/V/2 12 100 
普通 秋 沙 四 Mergus merganser + 81 20 80 
红 胸 秋 沙 鸭 M . serrator + 2 100 
JK'8 Grus grus 2 6 60 40 

F13Kk 48 C . monacha C/a/E/l 107 74 26 

EL EXE S Amaurornis phoenicurus 4 48 52 
黑 水 鸡 Gallinula chloropus + 172 100 
BO Fulica atra 489 100 
P3 2X Vanellus vanellus * 531 20 30 50 
JKSEtS Pluvialis squatarola + 84 40 39 17 4 
环 颈 稍 Charadrius alexandrinus 2389 56 11 15 5 13 
XJÉS Numenius madagascariensis NT/ + 103 3 2 46 49 

BA RERERÉ Limosa limosa L/- 135 56 44 
$51 Tringa erythropus + 278 64 36 
红 脚 酷 T . totanus + 25 17 83 
泽 酷 T . stagnatilis + 24 23 6 


71 
GE TD) 
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( 接 上 表 ) 
砚 食 生境 偏好 (出 现 率 , %) 
m 保护 级 别 ? | 数量 Habitat? euni for Eee (occurrence rate, 46) 
Rank of protection Number — I. 低潮 盐 ID. 海 三 棱 mn. 海 三 棱 — IV. MP o V. 堤 内 鱼 
WOGNEES — NORDURME ”” 茂 草 内 带 fasst 塘 - 荒 苇 区 
EIE ES T. ochropus + 3 100 
青 脚 酷 T . nebularis + 317 29 28 43 
林 酷 了 .glareola + 3 25 75 
WLRÉ 了 . hypoleucos + 24 100 
扇 尾 沙 锥 Gallinago gallinago 十 75 100 
TUBOS Calidris alpina + 1 103 98 1 1 
BH HUBS Himantopus himantopus + 19 100 
黑 尾 区 Larus crassirostris 4 500* 100 
海鸥 工 . canus * 66 100 
TRES 工 . argenzatus + 8317 100 
红 嘴 鸥 L. ridibundus + 9 24 76 
IRBEBS 工 . saundersi E/V 100 22 56 22 
普通 燕 鸥 Sterna hirundo + 210 63 37 
未 识别 乱 栈 类 Unidentified waders 2 100 
未 识别 奏 类 Unidentified goose 82 
未 识别 鸭 类 Unidentified duck 2 500 
di o ma COE UN € 02 NN 


! 样 带 2 000 m x 100 m， 分 别 设置 在 5 种 生境 类 型 中 (Transeet of 2 000 m x 100 m was arranged in each of five habitat types); 

?C: 极 危 (Critical endangered) ; E: Sf (Endangered); V: Xf (Vulnerable); NT: 接近 受 危 (Near to vulnerable); 1: 不 确定 (Incon- 
clusible ); a, b: CITES 附录 等 级 (The rank of CITES reference); 1, 2: 国家 重点 保护 野生 动物 级 别 (The rank of state protection wildlife) ; 
+: 中 日 协定 (The Agreement of Japan and P.R. China Governments on Migratory Birds) 。 

3 工 algae salinezone; lI: bulrush outer zone; |l: bulrush inner zone; 1V: reed zone outside the sea wall; V : fish ponds-reed zone behind the 


sea wall. 


4 在 调查 过 程 中 未 识别 的 鸟 类 列 于 表 后 。 但 合计 为 所 有 确定 的 鸟 类 数目 之 和 (Unidentified species are listed in the last three columns, which 


are excluded in the total number of birds counted ) 。 

“优势 种 (Dominant species) 

di 390; 堤 内 鱼 塘 — 芦苇 区 有 37 9h, (5 4796, 
RSÉSEH. PEEBGEUEEH 3254218 T HEP3 f& 

塘 (USB fSEH'BBISUSS2S Z fes SROGDERISE — 

BORGEERMEROUR, WDBODUR S252 TEBEP fa 38 - 芦 

革 区 中 取 食 和 栖息 ; DEJEÉH. UJÉHRTINJEH S35 

在 盐 菠 光 滩 和 堤 内 鱼 塘 - 芦苇 区 均 有 大 量 分 布 。 


3 讨论 


崇明 东 滩 是 亚太 地 区 乌 类 迁徙 中 的 重要 驿站 ， 
也 是 越冬 水 鸟 的 主要 栖息 地 之 一 。 本 季 调 查 的 水 乌 
数量 达到 3 万 余 只 〈 表 1) ， 根 据 拉 姆 萨 尔 重要 湿地 
划分 标准 (Wetland International，2002), 已 达 3a 
的 水 平 ， 充 分 说 明了 该 地 区 作为 国际 湿地 的 重要 
性 。 尤 其 是 在 崇明 东 滩 还 有 一 定数 量 世 界 种 群 数量 





极 少 的 白头 鹤 、 小 天 鹅 、 独 韦 和 鸿雁 等 的 越冬 种 群 
(Zhao et al，2002) ， 因 而 更 应 成 为 保护 的 重点 。 

堤 内 鱼 塘 -芦苇 区 拥有 最 大 的 越冬 水 鸟 物种 多 
样 性 和 个 体 多 度 ， 低 潮 带 盐 营 光 滩 带 次 之 ; 而 海 三 
棱 蕨 草 带 和 堤 外 芦苇 带 较 低 。 这 样 的 分 布 格局 ， 与 
堤 内 鱼 塘 - 芦苇 区 有 相对 丰富 的 食物 资源 、 适 宜 的 
水 深 及 芦苇 群落 较 强 的 隐 项 性 有 关 。 然 而 ， 作 为 农 
田 一 类 的 人 工 湿地 系统 ， 也 有 与 云南 拉 市 海水 乌 
(Quan et al，2002〉 相 似 的 人 为 干扰 和 猫 捕 问题 ， 
应 该 认真 对 待 。 

下 列 越冬 水 乌 在 堤 内 鱼 塘 -芦苇 区 出 现 率 或 者 
平均 出 现 率 超 过 50% ， 可 以 作为 湿地 生态 恢复 示范 
区 的 重点 吸引 鸟 类 : NESES. 5$ES, EELEH, ü885 
类 (尤其 是 黑 起 长 脚 酮 )， 晃 科 ， 鸥 形 目 中 的 红 嘴 
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